Trauerbegleiter

Ich bin Karin Baining und wohne
mit meiner Familie in Bielefeld.
Als naturverbundener Mensch
liebe ich Spaziergange im Teu-
toburger Wald. In der Malerei
finde ich Ruhe und Ausgleich.
Empathisch und geduldig be-
gleite ich trauernde Menschen
in Einzelgesprachen oder Trau-
ergruppen auf ihrem Weg durch ) e
diese schwere Zeit. Die dafir 5% i
notwendigen Kompetenzen erlangte ich in der vom Bundes-
verband Trauerbegleitung zertifizierten Ausbildung bei Prof.
Dr. Arnold Langenmayr. Diese erganzte ich mit einer Wei-
terbildung zur Psychologischen Beraterin/Lebensberaterin.
Ich wiinsche mir, dass Menschen ihre Trauer zulassen kon-
nen und ich sie dabei unterstitzen darf, in ein freundliches
Leben zuriickzufinden, in dem der Verstorbene in liebevol-
ler Erinnerung weiterlebt.

Kontakt: 0179 44 34 800 . info@karinbaining.de
www.karinbaining.de

Ich heiRe Eckhard Grof3. Ausbil- {
dung und Beruf haben mich von §
der Eifel Gber Minster nach Bie- [
lefeld gefiihrt, wo ich seit 1985 Kb
arbeite und lebe. Nach dem fru-
hem Tod meiner Mutter hat mein
Vater wieder geheiratet. Ich bin
geschieden und habe zwei Séh-
ne, so dass ich Patchwork-Fa-
milienstrukturen gut kenne. Als
Rechtsanwalt und Steuerberater
war ich in der Wirtschaft tatig und bin seit 2020 im Ruhe-
stand. In langjahriger ehrenamtlicher Tatigkeit fur Haus
Salem in Bielefeld-Bethel erlebte ich, wie hilfreich die Be-
gleitung trauernder Menschen ist. Um mich auf neue Auf-
gaben wahrend meines Ruhestands vorzubereiten, bildete
ich mich fort zum zertifizierten Trauerbegleiter nach den Re-
geln des Bundesverband Trauerbegleitung bei Prof. Arnold
Langenmayr.

Kontakt: 0521 164 588 35 . Eckhard.Gross@t-online.de
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Man lindert oft sein Leid,
indem man es erzdhlt.

-Pierre Corneille-

Trauer

Wenn das Unfassbare geschieht und das Leben
aus den Fugen gerat

Der Verlust eines geliebten Menschen ergreift uns mit
Macht. Nichts wird jemals wieder so sein, wie es einmal
war.

Oft splren wir das Ausmaf3 des Verlustes erst nach der
Beisetzung - wenn trostende Worte gesprochen, die For-
malitaten erledigt sind und sich Freunde und Verwandte
ein stlckweit zurlickziehen. Wir bleiben in unserem Ge-
fUhlschaos alleine, spuren Traurigkeit, Angst, Verzweiflung
und Wut zugleich. Orientierungslos schauen wir in die Zu-
kunft und es fallt schwer, zurlick in die tagliche Struktur
zu finden. Nun beginnt das, was wir Trauerarbeit nennen.

Die Trauer sollte mit allen dazu gehérigen Emotionen gelebt
werden. Jedes Geflihl, das sich zeigt ist richtig und wichtig.
Ein Unterdricken und Verdrangen der Trauer flhrt nicht sel-
ten zu seelischen Erkrankungen.

In einer solchen Situation sind Wegbegleiter, die einfihl-
sam unterstitzen und geduldig zuhéren, lebenswichtig.

Trauerbegleitung und Trauergruppen

In seinem Schmerz nicht alleine sein,
professionelle Unterstiitzung erfahren

Eine qualifizierte Trauerbegleitung in Einzelgesprachen
oder ein Austausch in einer professionell angeleiteten Trau-
ergruppe kann jetzt hilfreich sein. In einem geschitzten
Rahmen Uber die Geschehnisse zu sprechen, in einen re-
gelmagigen Austausch zu gehen, Gleichgesinnte zu treffen,
einen Anker zu haben, in seinem Schmerz nicht alleine zu
sein, ist wohltuend und starkend.

Eine Trauer-Gesprachsgruppe sollte aber mehr sein, als ein
Treffen von Menschen mit ahnlichen Verlusterfahrungen.
Festgelegte thematische Schwerpunkte, die sich an den
Bedurfnissen der Teilnehmenden orientieren, geben Struk-
tur und setzen Impulse.

Wir mochten Sie gerne auf lhrem Weg der Trauer unter-
stitzen. Als zertifizierte Trauerbegleiter (BVT) stehen wir in
Einzelgesprachen oder als Moderatoren einer Trauergrup-
pe im Bestattungshaus Kistermann und Wippermann zur
Verfligung.

Bitte erfragen Sie die aktuellen Termine unter den folgen-
den Kontaktdaten oder informieren Sie sich auf unseren
Websites.

BESTATTUNGSHAUS KUSTERMANN

In Jollenbeck
Vilsendorfer Strafle 7 - 33739 Bielefeld-Jollenbeck
Fon. 05206. 918740

In Theesen
Theesener Strafde 33 - 33739 Bielefeld-Theesen
Fon. 0521. 56109915

In Werther
Nordstrafie 9 - 33824 Werther (Westf.)
Fon. 05203. 884599

info@bestattungen-kuestermann.de
www.bestattungen-kuestermann.de

BESTATTUNGSHAUS WIPPERMANN

Inh. Reimar Kistermann

Lange Straf’e 66 - 32139 Spenge
Fon. 05225. 1490

info@wippermann-bestattungshaus.de
www.wippermann-bestattungshaus.de



