Kaffee- und Fragezeit:

Individuelle Trauerfeier sehr personlich

Wie verlauft eine Trauerfeier, wenn man nicht Mitglied
einer Kirche ist? Mit welchen Elementen kann man auch
christliche Trauerfeiern persénlich gestalten und berei-
chern? Gemeinsam mit Frau Ruberg stellen wir lhnen
in gemutlicher Runde im Rahmen unserer Kaffee- und
Fragezeit bei Kaffee, Tee und einem Stiickchen Kuchen
aus unserem breiten Erfahrungsschatz so manches vor.
Termin: Donnerstag, 19. Oktober 2023, 16.00 Uhr

Referentin: Marlies Ruberg, geprufte freie Rednerin (IHK)

Ort:BestattungshausWippermann,LangeStr.66,Spenge

Patientenverfiugung, Vorsorgevollmacht
und Bestattungsvorsorge

Warum das jetzt fiir jeden wichtig ist.

Im Hinblick auf das Lebensende ist Vorsorge wichtig.
Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht betreffen
die rechtliche Seite der Vorsorge und werden an diesem
Abend von Rechtsanwalt Kai-Uwe von Hollen vorgestellt.
Daruber hinaus werden wir auf Méglichkeiten der finan-
ziellen Bestattungsvorsorge eingehen.

Termin: Dienstag, 24. Oktober 2023, 19.00 Uhr
Referentlnnen: Rechtsanwalt Kai-Uwe von Hollen

und Mareike Kiistermann

Ort: Gemeindehaus Theesen

Theesener Strafe 33, 33739 Bielefeld

Eine Veranstaltung in Kooperation mit FAKT.

Himmel, Holle, Fegefeuer -

Was kommt nach dem Tod?

Haben Christen himmlische Aussichten? Und wenn ja,
wie kdnnten sie aussehen? Gibt es die Holle? Und was
soll die Rede vom ,Fegefeuer“? Der Theologe und Seel-
sorger Dr. Martin Splett aus Osnabriick, Mitautor eines
gleichnamigen Buches, wird uns an diesem Abend auf-
schlussreiche Antwortversuche zu diesen Themen vor-
stellen und uns mit Denkanst6fen auf die Spur unserer
eigenen Sehnslichte lenken.

Termin: Dienstag, 7. November 2023, 19.00 Uhr
Referent: Dr. Martin Splett
Ort: CVJM-Haus Jollenbeck, Schwagerstr. 9, Bielefeld

Um telefonische Anmeldung zu den Veranstaltungen wird gebeten.

CHECKLISTE

Wenn ein Trauerfall in Ihrer Familie eingetreten ist,
stehen wir lhnen gerne als Bestattungshaus zur Seite.
Hier einige wichtige Informationen.

[/ Benachrichtigung des Arztes

Wenn der Sterbefall zu Hause eingetreten ist, benach-
richtigen Sie zunachst den Hausarzt, der die Todesbe-
scheinigung ausstellt.

Falls Ihr Hausarzt nicht zur Verfigung steht, benach-
richtigen Sie den allgemeinen arztlichen Notfalldienst
unter der Telefonnummer 116 117.

|z Informieren Sie uns

Wir sind Tag und Nacht unter den Telefonnummern:
05206. 918740 oder 05203. 884599 oder
05225. 1490 fur Sie erreichbar.

Wir verabreden uns mit Ihnen zu einem Trauergesprach
und sorgen fiir die Uberfiihrung.

Wenn Sie mdéchten, kommen wir zu lhnen nach Hause.

Gerne kdnnen Sie aber auch zu uns ins Bestattungs-
haus kommen.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Wir héren lhnen zu,
wir beraten und begleiten Sie gerne.

|z Folgende Unterlagen werden benotigt:

* Familienstammbuch mit Geburts- und ggf.
Heiratsurkunde

o ggf. Sterbeurkunde des Ehepartners
* ggf. Scheidungsurteil

* Personalausweis

* Krankenversicherungskarte

* Rentenversicherungsnummern

» ggf. Versicherungsscheine von Sterbe-
oder Lebensversicherungen

* ggf. Bestattungsvorsorgevertrag

» Kleidung fur den Verstorbenen

BESTATTUNGSHAUS KUSTERMANN

In Jollenbeck
Vilsendorfer StraRe 7 - 33739 Bielefeld-J6llenbeck
Fon. 05206. 918740

In Theesen
Theesener Strafde 33 - 33739 Bielefeld-Theesen
Fon. 0521. 56109915

In Werther
Nordstrafle 9 - 33824 Werther (Westf.)
Fon. 05203. 884599

info@bestattungen-kuestermann.de
www.bestattungen-kuestermann.de

BESTATTUNGSHAUS WIPPERMANN

Inh. Reimar Kiistermann

Lange Strafle 66 - 32139 Spenge
Fon. 05225. 1490

info@wippermann-bestattungshaus.de
www.wippermann-bestattungshaus.de

Kontakt

Sehr geehrte Damen und Herren,

alle Interessierten laden wir herzlich ein unsere Veran-
staltungen rund um die Themen Trauer, Vorsorge und
Bestattung zu besuchen.

Wir nehmen Themen und Fragen aus unserer taglichen
Arbeit auf und méchten damit Impulse und Anregungen
geben, die Ihnen weiterhelfen.

Wir freuen uns auf interessante und anregende Ge-
sprache.

Mareike und Reimar Kiistermann & Team
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VERANSTALTUNGEN 2023

Trauerwege - Wege aus der Trauer

Der Verlust eines geliebten Menschen ergreift uns mit
Macht. Nichts wird jemals wiederso sein, wie es einmal war.

Oft splren wir das Ausmaf3 des Verlustes erst nach der Bei-
setzung - wenn trostende Worte gesprochen, die Formalita-
ten erledigt sind und sich Freunde und Verwandte ein stuck-
weit zurtckziehen. Wir bleiben in unserem Gefuhlschaos
alleine, spuren Traurigkeit, Angst, Verzweiflung und Wut zu-
gleich. Orientierungslos schauen wir in die Zukunft und es
fallt schwer, zurlick in die tagliche Struktur zu finden. Nun
beginnt das, was wir Trauerarbeit nennen.

Die Trauer darf mit allen dazu gehérigen Emotionen gelebt
werden. Jedes Gefuhl, das sich zeigt ist richtig und wichtig.
Ein Unterdricken und Verdrangen der Trauer fuhrt nicht sel-
ten zu seelischen Erkrankungen.

Die zertifizierten Trauerbegleiter (BVT) Karin Baining und
Eckhard Grof3 werden an diesem Abend aus ihrer Erfahrung
als Trauerbegleiter Moglichkeiten aufzeigen einen ganz ei-
genen Weg durch die Trauer zu finden, dabei Vertrautes hin-
ter sich zu lassen und aufzubrechen in eine neue, lebens-
werte Zukunft.

Termin: Dienstag, 7. Februar 2023, 19.00 Uhr

Referentinnen: Eckhard Grof3 und Karin Baining
Trauerbegleiterlnnen

Ort: Bestattungshaus Kustermann
Nordstrafle 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Trauerbegleitung und Trauergruppen

Wir méchten Sie auf lhrem Weg der Trauer unterstitzen.
Karin Baining und Eckhard Grof3 stehen Ihnen auch in Ein-
zelgesprachen oder als Moderatoren einer Trauergruppe im
Bestattungshaus Kistermann und Wippermann zur Verfu-
gung. In einem geschutzten Rahmen Uber die Geschehnisse
zu sprechen, in einen regelmagigen Austausch zu gehen ist
wohltuend und starkend. Thematische Schwerpunkte, die
sich an den Bedurfnissen der Teilnehmenden orientieren,
geben Struktur und Impulse.

Far aktuelle Termine und weitere-Informationen sprechen
Sie uns gerne an oder schauen auf unsere Webseite.

Die nachste Trauergruppe beginnt im Marz 2023.

Bestattungsvorsorge erleichtert

Damit Sie lhre Familie nicht vor schwierige Entscheidungen
stellen missen und der Familienfrieden erhalten bleibt, ist es
gut, wenn Sie die letzten Dinge selbst in die Hand nehmen. Ob
Erd- oder Feuerbestattung, klassischer Friedhof, See- oder
Waldbestattung, an diesem Abend zeigen wir auf, was es al-
les zu bedenken gibt. Wir stellen Méglichkeiten der Treuhand
und der Sterbeversicherung zur finanziellen Absicherung
vor, damit dann alles geregelt ist. Lernen Sie unseren Be-
stattungsvorsorgeordner sowie unser Kundenportal kennen
und erfahren Sie, was Sie fur sich schon jetzt regeln konnen.

Referentinnen: Heike Niemeyer und Mareike Kustermann

Termin: Donnerstag, 2. Marz 2023, 19.00 Uhr
Ort: Bestattungshaus Wippermann
Lange StrafRe 66, 32139 Spenge

Termin: Dienstag, 7. Marz 2023, 19.00 Uhr
Ort: CVJM-Haus Jollenbeck
Schwagerstrafie 9, 33739 Bielefeld

Termin: Mittwoch, 15. Marz 2023, 19.00 Uhr
Ort: Bestattungshaus Kistermann
Nordstrafie 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Vom Anfang und Ende
und vom Jenseits der Zeit

Wenn der Lebenskreis sich schliefdt - Rezitation anregen-
der Texte verbunden mit modernen Liedern und Balladen

Gemeinsam mit dem Verein Werburg Spenge e.V. laden wir
Sie in diesem Jahr in die historische Werburgscheune in
Spenge ein. Dort nimmt uns der Rezitator und Liedermacher
Jorg Czyborra auf unterhaltsame und doch ernsthafte Weise
mit Text und Gesang mit in verschiedene Epochen. Dabei
versucht er zwar nicht den Tod zu verstehen, jedoch ihn in
Worte zu fassen. Vielen bekannte Klange von Reinhard Mey,
Herbert Gronemeyer und Eric Clapton finden ihren Platz ne-
ben Texten von Theodor Storm, Fontane und Erich Kastner.
Im Anschluss reichen wir Kulinarisches und Wein.

Termin: Donnerstag, 20. April 2023, 19.00 Uhr

Lesung, Gesang und Gitarre: J6rg Czyborra
Rezitator und Liedermacher

Ort: Werburgscheune Spenge, Werburg 1, 32139 Spenge
Eintritt: 15 €

KartenvorverkaufinderBuchhandlungNottelmannundbeiuns
zu den Offnungszeiten oder nach telefonischer Vereinbarung.

Resilienz in Zeiten der Trauer
Farbige Momente an rabenschwarzen Tagen

Es gibt sie, die kleinen farbigen Momente, Kraftquellen,
Augenblicke, die uns guttun.

Wie kdénnen wir in Krisenzeiten darauf zurlickgreifen?
Resilienz ist eine Art seelisches Immunsystem. Diese in-
nere Starke gibt uns Kraft, Krisen zu Uberstehen, sogar
gestarkt aus ihnen hervorzugehen, in Zeiten der Trauer,
aber auch in anderen Lebenskrisen.

Sandra Kétter wird uns an diesem Abend als Resilienz-
trainerin und Trauerbegleiterin Méglichkeiten aufzeigen
unser seelisches Immunsystem zu stéarken.

Termin: Dienstag, 25. April 2023, 19.00 Uhr

Referentin: Sandra Kotter
Resilienztrainerin und Trauerbegleiterin

Ort: Bestattungshaus Kustermann
Nordstrafle 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kaffee- und Fragezeit:

Wenn das Geld fiir die Bestattung fehlt.

Manchmal kommen Bestattungskosten sehr ungelegen.
Unter welchen Umstanden gibt es Zuschusse vom Staat?
Wie kann man auch mit wenigen Mitteln eine wirdige
Trauerfeier gestalten? Bestattungskosten setzen sich aus
unterschiedlichen Komponenten zusammen, Friedhofsge-
blUhren, Leistungen des Bestatters, Auslagen flir Kaffee-
trinken, Zeitungsanzeige, Blumenschmuck und Ahnliches.
Wo kann man etwas einsparen? Welche Summe kommt
dabei heraus? Welche Alternativen gibt es? Wie kann ich
fur diesen Fall vorsorgen?

Auf diese und alle anderen Fragen, die Sie auf dem Her-
zen haben, gehen wir in einer gemutlichen Runde im Rah-
men unserer Kaffee- und Fragezeit bei Kaffee, Tee und
einem Stuckchen Kuchen gerne ein.

Termin: Donnerstag, 4. Mai 2023, 16.00 Uhr
Referentin: Mareike Kiistermann

Ort: Bestattungshaus Wippermann
Lange StrafRe 66, 32139 Spenge

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Unter Baumen traumen...

Besuch des Waldbegrabnis Gut Eckendorf
in Leopoldshohe

Die Waldbestattung ist eine Alternative zum herkbmm-
lichen Friedhof. Urnen kénnen an den Wurzeln eines
Baumes beigesetzt werden. Welche Méglichkeiten dort
bestehen und wie dort eine Beisetzung ablaufen konn-
te, erklart der Gutbesitzer Herr von Dallwitz vor Ort.

Termin: Samstag 13. Mai 2023, 14.30 Uhr

Oort/Treffpunkt: Parkplatz Waldbegrabnis Eckendorf
Bielefelder Str. 222, 33818 Leopoldshdhe

Mitfahrgelegenheiten organisieren wir gerne, sprechen
Sie uns an.

Um telefonische Anmeldung bis zum 8. Mai 2023 wird
gebeten.

Liebe den ersten Tag

vom Rest deines Lebens

Der Tod ist ein Thema, das viele Menschen méglichst
weit von sich wegschieben wollen - und doch werden
wir alle friher oder spater damit konfrontiert. Die jun-
ge Trauer- und Sterbebegleiterin Johanna Klug hat
wahrend ihrer Arbeit auf der Palliativstation Menschen
getroffen, die ganz unmittelbar mit ihrer eigenen End-
lichkeit umgehen mussen. lhre Geschichten sind anrih-
rend und regen zum Nachdenken an. Sie offenbaren
Einsichten Uber das Leben, die nur im Angesicht des
Todes entstehen kénnen. Was ist wirklich wichtig? Was
bereuen Sterbende? Wie geht man mit Trauer um? Auf
all diese Fragen gibt Johanna Klug an diesem Abend mit
ihrem sensiblen und Mut machenden Buch Antworten
und hilft uns dabei, unser eigenes Leben mit anderen
Augen zu sehen.

Lesung und Gesprach: Johanna Klug, Autorin

Termin: Freitag, 29. September 2023, 19.00 Uhr

Ort: Kapelle auf dem Friedhof in Spenge
Bussche-Miinch-Strafle 6, 32139 Spenge

Eintritt: 10 €

Kartenvorverkauf in der Buchhandlung Nottelmann und

bei uns zu unseren Offnungszeiten oder nach telefoni-
scher Vereinbarung.

Dies ist eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Lite-
raturkreis Hicker Aschen.



